Ocieplenie od srodka bez ryzyka

Ocieplenie domu od wewnatrz pomieszczen nigdy nie nalezato do rozwiazan polecanych
przez specjalistow. W sytuacji, gdy sciany byly narazone na przemarzanie, ocieplenie od
srodka bardzo czesto konczyto sie zawilgoceniem wnetrz. Na rynku pojawita sie
technologia, ktora moze wiele w tej materii zmienic.

Izolowanie pomieszczen od wewnatrz, szczegolnie w przypadku
szczegolnie wysokiego stopnia przemarzania $cian jest
postepowaniem biednym. O ile $ciany sa stosunkowo "ciepte",
a w pomieszczeniach sprawnie dziata wentylacja, dodatkowe,
nieznaczne ich ocieplenie od wewnatrz zwykle nie przynosi
skutkéw ubocznych. W wiekszosci przypadkow istniejace ryzyko
ich wystapienia jest jednak bardzo wysokie, i wlasciwie do dzi$
nie istniata technologia, ktéra odpowiedzialny specjalista
mogtby uwazac za skuteczna. Pokrycie "zimnej" sciany
materiatem izolacyjnym takim jak styropian czy weilna
mineralna odcina ja od cieptego powietrza znajdujacego sie w
pomieszczeniu , w wyniku czego sama przegroda jest jeszcze
zimniejsza. Skutkuje to kondensacja wilgoci na jej powierzchni,
zawilgoceniem $ciany oraz izolacji a w pézniejszym terminie pojawieniem sie plesni. W kilkuset
stronicowej pracy zbiorowej "Izolacje Budowlane" wydanej w 2004 roku mogliSmy przeczyta¢ mniej
wiecej.: "Proby szukania oszczednosci przez ocieplanie scian od wewnatrz sq nieoptacalne, przynajmniej
przy stosowaniu klasycznych materia-

tow izolacji cieplnej. W $wietle najnowszych doniesien zagranicznych, pewne nadzieje mozna wig-

zac z ocieplaniem $cian od wewnatrz przy uzyciu lekkich ptyt wapienno-krzemianowych. Doswiad-

czen krajowych z tymi ptytami jeszcze nie ma". W tej chwili produkty tego typu zaczynaja sie juz
pojawiac na rynku, i wszystko wskazuje na to, ze wreszcie izolowanie $cian od wewnatrz stanie sie
mozliwe z punktu widzenia sztuki budowlanej.

Plyty klimatyczne - piasek i wapno

Material, ktory mozna stosowac do ocieplania scian od
wewnatrz dostepny jest w postaci ptyt samonosnych, nie
wymagajacych usztywnien montazowych, a jedynie
przyklejenia do ocieplanej powierzchni. Ptyty produkowane
sa z silikatu wapiennego na bazie mineralnej - krysztatki
silikatu tworza mikroporowaty szkielet, co umozliwia
uzyskanie wysokich wiasciwosci kapilaryzacyjnych
materiatu. I w tej wiasnie cesze tkwi glowna zaleta tego
rozwiazania.

W przypadku wytworzenia sie wilgoci pod warstwa
ocieplenia nie ma ryzyka wystapienia zagrzybienia muru i
degradacji izolacji. Plyta klimatyczna, dzieki swojej
aktywnosci kapilarnej natychmiast pochtania wilgo¢ i rozmieszcza ja na calej swojej powierzchni, skad
zostaje ona w bardzo krétkim czasie odparowana. Materiat ten nie traci przy tym swoich wlasciwosci
termoizolacyjnych, jest nie-palny, bezemisyjny a dzieki pH = 10 ma wilasciwosci antygrzybiczne.
Podobnymi wlasciwosciami charakteryzuje sie klej stuzacy do mocowania ptyt do $cian i wzajemnych
potaczen miedzy nimi.

Produkcja i wiasciwosci ptyt klimatycznych

Piasek i wapno sa naturalnymi surowcami uzywanymi do produkgcji ptyt klimatycznych. Podczas
rozmulania ich w wodzie zachodzi reakcja, w wyniku ktorej stajq sie one produktem wyjsciowym silikatu
wapiennego. Po nadaniu formy plyt i poddaniu ich procesowi autoklawizacji, drobne krysztatki silikatu
wapiennego poddane dziataniu przegrzanej pary wodnej i wysokiego ci$nienia rosng, tworzac otwarta
strukture o bardzo drobnych i delikatnych porach. Powstaje przez to bardzo wysoka kapilaryzacyjna
wilasciwos¢ chionna i ogromna zdolnos$¢ przyjmowania wody, a takze doskonata wlasciwosc
termoizolacyjna. Plyty s stabilne i samonosne.



Dane techniczne na ich temat przedstawiamy w ponizszej tabelce.

Gestos¢ objetosciowa kg/m? 200-240
Porowatosé % >90
Wytrzymatos¢ na Sciskanie MPa >1
Wspdtczynnik przewodzenia ciepla dla ptyty mokrej W mK? 0,065
Wspdtczynnik przewodzenia ciepla dla piyty suchej W miK? 0,059
Grupa przewodzenia ciepta 065
Wskaznik paroprzepuszczalnosci + 6
Wilgotnos¢ wyrdwnawcza (20C/80% wzgl. wilg. pow.) % <7,7

Jak to sie robi

Podtoze powinno by¢ nosne oraz wolne od zanieczyszczen i ttuszczow. Luzny tynk, stare powtoki
malarskie lub inne odspajajace sie podtoza nalezy usuna¢. Podchodzaca wilgo¢ nalezy zlikwidowa¢
stosujac wiasciwe srodki techniki budowlanej. Po zagruntowaniu podtoza mozna przystqpic do klejenia

piyt.

Klejenie nalezy przeprowadzac przy pomocy zaprawy polecanej przez producenta, gdyz posiada ona te
same wiasciwosci co sama plyta klimatyczna. Dzieki temu klej nie utrudnia podciagania wilgoci przez
ptyte i stanowi integralna cze$¢ systemu ociepleniowego. W razie potrzeby przykle-

jania ptyt do sufitow zachodzi konieczno$¢ mocowania ich za pomoca dybli talerzowych.

Ciecie plyty do porzadanego wymiaru. Naktadanie kleju na scianie.

Na Scianie wystarczy zaprawe klejowa roztozy¢ rownomiernie na odpowiednio duzej powierzchni zebata
paca i calopowierzchniowo przytozyc i docisnaé ptyte. Sasiadujace ze soba plyty laczy sie przez wzajemny
docisk do czota po uprzednim natozeniu na krawedzie zaprawy klejowej.

Przyklejanie plyty.

Grubos$¢ spoin nie powinna przekracza¢ 3 mm. W razie potrzeby
ptyty daja sie tatwo przycinac¢ do pozadanych wymiaréw - ich
obrdbka nie stanowi najmniejszych problemow.

Do izolowania wnek okiennych i potaczen ptaszczyzn $ciennych z
sufitowymi stuza specjalne ksztattki. Ich wykorzystanie zapewnia




lepsze wyniki termoizolacyjne w szczegélnie wrazliwych miejscach. Izolacyjne ptyty klimatyczne mozna
wykanczac poprzez otynkowanie gtadzia szpachlowa na bazie wapna polecana przez producenta ptyt,
pomalowac lub pokry¢ tapeta. Przed przystapieniem do powyzszych czynnosci ptyty nalezy zagruntowac
$rodkiem oferowanym w ramach systemu dociepleniowego.

Plyty klimatyczne - dostepne wymiary

Plyta Klimaplatte
Dtugos¢

Szerokos¢

Grubos¢

Ptyta do wnek okiennych
Dtugos¢

Szerokos¢

Grubos¢

taczniki sufitu ze sciana
Dtugosc

Szerokosé

Grubosc

mm 1.250 +/- 5
mm 1.000 +/- 3
mm 25,30,50 +/- 1
mm

mm 500 +/- 3
mm 250 +/- 3
mm 15 +/- 1
mm

mm 1250 +/- 5
mm 500 +/- 3
mm 30/8 +/-1

Plyty klimatyczne w budynkach zabytkowych i uzytecznosci publicznej.

Plyty klimatyczne stosuje sie do ocieplenia budynkéw od
wewnatrz, gdy ze wzgledu na zabytkowa fasade niemozliwa lub
utrudniona jest termoizolacja zewnetrzna w obiektach
sakralnych i historycznych o ozdobnych elementach
elewacyjnych. Dzieki swojej strukturze, aktywnosci kapilarnej i
bardzo dobrej paroprzepuszczalnosci ptyta samoczynnie
reguluje wilgotnos¢ powietrza m.in. w bibliotekach, galeriach

i muzeach, ale rowniez w pomieszczeniach adaptowanych na
cele gastronomiczne lub biurowe, zmniejszajac jednoczesnie
zagrozenie gromadzenia sie nadmiernej wilgoci. Ze wzgledu na
wilasciwosci niepalne ( klasa A1) i bezemisyjne, pltyta moze by¢
stosowana do ochrony przeciwpozarowej jako wktad do drzwi i

$cianek przeciwpozarowych, doskonale sprawdza sie rowniez jako izolacja termiczna kominkow.



